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मारुगिशुगन
आप अपने सपनोु को
साकाि किने की चिशा मेु
भले ही चकतनी बाि
असफल हो जाएं, लेचकन
पुुयास किना न छोडुेु...

िाहेु यहां भी
आपकी रुचि अंतचिकुु के
िहसुयोु को सुलझाने मेु है,
तो बतौि एसुटुुोनॉट बन
अपने कॅचिअि की
शुरुआत कि सकते हैु...
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जो संघरुग की िाह पि िलता है
वही संसाि बिलता है

क गरीब ककसान की फसल बार-बार खराब हो जाती थी। कभी तेज
बाकरश, कभी तेज धूप, तो कभी कड़ाके की ठंड की वजह से। एक किन
िुखी होकर ककसान भगवान से नाराज हो गया। वह भगवान को लगातार
कोस रहा था। तभी वहां भगवान प्रकट हुए। ककसान ने भगवान से कहा,
'प्रभु, आपको खेती का कबल्कुल भी ज्ञान नहीं है। आप गलत समय पर
बाकरश करा िेते हैं, कभी भी तेज धूप और ठंड बढ़ा िेते हैं। इससे हर बार

मेरी फसल खराब हो जाती है। आप मेरी अगली फसल तक मेरे अनुसार मौसम करा
िीकजए। जैसा मैं चाहूं, वैसा ही मौसम रहे।' उसकी बात सुनकर भगवान ने कहा, 'ठीक

है अब ऐसा ही होगा।'
यह कहकर भगवान
अंतर्याान हो गए।
अगले किन से ककसान
ने कफर से गेहूं की
खेती शुरू कर िी।
अब जब वह बाकरश
चाहता, तब बाकरश
होती, फसल के कलए
जब उसे धूप की
जरूरत होती, तब धूप
कनकलती। इस तरह
उसकी इच्छा के
अनुसार मौसम चल
रहा था। धीरे-धीरे

उसकी फसल तैयार हो गई। हरे-भरे खेत को िेखकर ककसान बहुत खुश था। जब
फसल कटाई का समय आया, तो उसने िेखा कक फसल की बाकलयों में गेहूं नहीं थे।
सब की सब खोखली बाकलयां थीं। यह िेखकर उसने कफर से भगवान को याि ककया।
भगवान प्रकट हुए, तो इसकी वजह पूछी। भगवान ने कहा कक तुमहारी फसल ने
कबल्कुल भी संघषा नहीं ककया है, इसी वजह से सारी फसल खोखली हो गई है। जब
ककसान की फसल तेज बाकरश में, तेज हवा में खुि को बचाए रखने का संघषा करती है,
तेज धूप से लड़ती है, तभी उसमें िाने बनने की प्रकिया शुरू होती है। कजस तरह सोने
को चमकने के कलए आग में तपना पड़ता है, ठीक उसी तरह ककसी भी फसल के कलए
संघषा जरूरी होता है। यह बात ककसान की समझ में आ गई और उसे अपनी भूल का
एहसास हो गया। 
सीख : इस कथा से यही सीख कमलती है कक जब तक हमारे जीवन में बाधाएं नहीं
आतीं, तब तक हमारी प्रकतभा में कनखार नहीं आता है। बाधाएं ही हमें साहसी बनाती हैं।
परेशाकनयों की वजह से ही हमारा सही कवकास होता है।

ए

सही चशकुुा से ही समाज की
बेहति वुयवसुथा का चनमुागण

चकया जा सकता है।  
-जवाहरलाल नेहर्
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म
ाग
गदश
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हान वैज्ञाकनि थॉमस एकडसन

िे बारे में िहा जाता है कि

जब वे कबजली िे बकब िे

आकवठिार पर िायव िर रहे

थे, तो इस प्रयास में वे िई

बार असफल हुए। किंतु

उन्होंने हार नहीं मानी और

कबजली िे बकब िे ईजाद िी

कदशा में सफल होने ति कनरंतर प्रयास िरते

रहे। जब उनिे दोटतों ने एकडसन िे असफल

प्रयासों में हुई समय िी बरबादी िे बारे में

उनसे पूछा तो उन्होंने िहा, 'मैं कबजली िा

बकब बनाने में असफल नहीं हुआ हूं और न ही

इन सभी असफल प्रयासों में मेरा िीमती वतत

जाया हुआ है, बककि इन असफलताओं ने मुझे

यह कसखाया है कि उन सभी तरीिों से कबजली

िे बकब नहीं बनाए जा सिते हैं।' सच पूकछए,

तो असफलताओं िे बारे में एकडसन िे जीवन

िी इस कफलॉसफी में मानव जीवन में सफलता

प्रातत िरने िा एि अमूकय रहटय कछपा हुआ

है और वह यह है कि कवफलता ही िामयाबी

िी राहें प्रशटत िरती है। आशय यही है कि

सफल होने िी िोकशश में कमली पहली

असफलता िे बाद ही यकद हम हार मानिर

बैि जाएं, तो हम िभी िामयाब नहीं हो 

सिते हैं।

चबना चहिचकिाहट
सीखेु औि आरे बढुेु

कामयाब इन्िान अपने िपनो् को िाकार करने की लदशा मे्

कई बार अिफल होते है्, लफर भी वे प््याि करना नही् छोड्ते...

n निरंतर अभ्यास करें
जब आप अपने किसी मुिाम में असफल हो

जाएं, तो खुद से यह सवाल जरूर पूछें कि

िहीं आपने उस कवधा िे बेकसतस िी

अनदेखी तो नहीं िर दी है। प्रकसि अमेकरिी

पूवव बाटिेटबाल तलेयर माइिल जॉडडन ने िहा

था, 'मैं अपने जीवन में लगभग 9,000 शॉट्स

में असफल हुआ हूं, 300 गेम्स हारा हूं। मैं 26

बार जीतते-जीतते पराकजत हुआ हूं और यही

िारण है कि मैं अंततः सफल हो पाया हंू।'

n खुद पर निचिास रहे अटल
महान हाटय िलािार चालीव चैपकलन से एि

बार जब पििारों ने पूछा कि यकद वे हाटय

िलािार नहीं बन पाते, तो तया िरते? उन्होंने

जवाब कदया, 'मैंने अपने जीवन में हमेशा लोगों

िो हंसाना चाहा था और मुझे एि कवचव

प्रकसि िॉमेकडयन ही बनना था। इसकलए मैं

और िुछ बन ही नहीं सिता था।' चैपकलन

िो खुद िी प्रकतभा पर जो कवचवास था, वही

सफलता िा रहटय कछपाए हुए थी। अतः जब

हम खुद िी िाकबकलयत पर कबना संदेह किए

आगे बढ़ते हैं, तब िामयाबी हमारी होती है।

n कठोर पनरश्रम का कोई निकल्प िहीं   
सफल पेशेवरों िा संपूणव जीवन िकिन

पकरश्रम और साधना िा होता है। सफल होने

िी राह िकिन और चुनौती भरी होती है।

िामयाबी हाकसल िरने िे कलए संघषव और

त्याग िी दरिार होती है। यकद आप सफलता

िे मुरीद हैं, तो आपिो सही कदशा में सतत

मेहनत िरनी पड़ेगी। जीवन में हमेशा यह याद

रकखए कि सफलता िा िोई शॉटड-िट नहीं

होता है।

म

हमारी असफलता तब और भी थथायी
हो जाती है, जब हम विफलता की
वथथवत में हार मान बैठते हैं और
सफल होने के वलए आगे प्रयास
करना छोड़ देते हैं। हकीकत तो यही
है वक नाकामयाबी महज हमें यह
वसखाती है वक सफल होने की राह में
हमसे कुछ चूक हो गई है। इसी
गलती की पहचान करके जब हम
उसके समाधान का राथता ढूंढ लेते हैं,
तो वफर हमारा अगला प्रयास वनवचचत
सफलता का प्रयास होता है।

कचमयोु की सचुुे
चिल से तलाश किेु  
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कडिल िेि में कदलचटपी रखने

वाले युवाओं िे कलए फाममेसी एि

ऐसा िेि है, जहां वे कवकभन्न

दवाओं िी खोज व उन्हें कविकसत

िरने संबंधी प्रकियाओं िी कवटतृत

जानिारी प्रातत िरते हैं। यह िेि

कजतना व्यापि है, इसमें िॅकरअर

िी संभावनाएं उतनी ही ज्यादा हैं।

दवाओं िी जानिारी रखना और उनसे जुड़ी

करसचव िे बारे में जानना कजन्हें अच्छा लगता है,

वे इस िेि में आ सिते हैं। इस िेि में अवसर

तलाशने िे कलए डीफामाव और बीफामाव जैसे

िोसमेज िरना जरूरी है। मुख्य रूप से

फामावकसटट िा िायव डॉतटर द्वारा मरीज िे कलए

कलखी गई दवा िो देना, मरीज िो दवा िे

सुरकित और प्रभावी इटतेमाल िे बारे में बताना,

बीमारी और जीवनशैली में पकरवतवन से जुड़ी उन

सभी शंिाओं िा समाधान िरना, कजनसे मरीज

िो बीमारी से उबरने में मदद कमल सिे है। 

n अनििायय योग्यताएं
अगर आप कफकजतस, िेकमटिी और मैथ्स या

बायोलॉजी कवषयों िे साथ बारहवीं पास िर

चुिे हैं, तो इसिे बाद डीफामाव (कडतलोमा इन

फाममेसी) पाठ्यिम में दाकखला कलया जा सिता

है। डीफामाव िे आधार पर लेटरल एंिी योजना

िे तहत बीफामाव पाठ्यिम िे दूसरे साल में

सीधे प्रवेश कमलता है। फाममेसी में कडतलोमा या

टनाति कडिी पाठ्यिम में प्रवेश बारहवीं में

प्रातत अंिों या प्रवेश परीिा िे माध्यम से

कमलता है। इसमें दो वषीवय कडतलोमा हाकसल

िरने िे बाद आपिे पास मेकडिल टटोर

खोलने िा कविकप होता है। अगर आपिो

सरिारी िॉलेज में दाकखला नहीं कमल पा रहा

है, तो किसी प्राइवेट िॉलेज में डायरेतट

एडकमशन ले सिते हैं। बीफामाव िे बाद आप

चाहें तो एमफामाव िोसव भी िर सिते हैं। यह

दो वषीवय पोटट-िेजुएशन िोसव है। एमफामाव में

फामाविोग्नॉसी, फामावटयुकटिल इंजीकनयकरंग,

बायोिेकमटिी जैसे कवषयों में टपेशलाइजेशन िर

सिते हैं। माटटर कडिी िोसव िे कलए राठिीय

टतर िी प्रवेश परीिा जीपीएटी होती है। यकद

आप करसचव िे िेि में जाना चाहते हैं, तो

पीएचडी िा कविकप भी मौजूद है। फामाव से

जुड़े िुछ अन्य िोसमेज पीजी कडतलोमा इन

फामावटयुकटिल एंड हेकथ िेयर मािकेकटंग,

कडतलोमा इन फामाव मािकेकटंग, पीजी कडतलोमा इन

फामाव मािकेकटंग आकद हैं। 

n अिसर
राज्य या िेंद्र सरिार िे अटपतालों, टवाटथ्य

मे

फाम््ेिी का क््ेत्् लजतना व्यापक है, इिमे् कॅलरअर की िंभावनाएं उतनी ही 

ज्यादा है्। दवाओ् की जानकारी रखना और उनिे जुड्ी लरिच्ष के बारे मे् जानना, लजन्हे्

अच्छा लगता है, वे इि क््ेत्् मे् अपना भलवष्य िंवार िकते है्... 



एवं पकरवार िकयाण कवभाग व साववजकनि दवा

उत्पादन िंपकनयों में समय-समय पर फामावकसटट

िी कनयुकतत होती रहती है। दवाओं िे गुणविा,

कनयंिण और उनिी जांच िे कलए कनयुतत होने

वाले ड्रग इंटपेतटर या सरिारी कवचलेषिों िे

चयन िे कलए भी फाममेसी िे जानिारों िी भतीव

िी जाती है। इसिे अलावा िेंद्रीय सैन्य बलों में

भी फामावकसटट िे पद पर कनयुकतत िे कलए

आवेदन कनिाले जाते हैं। दवाओं िा कनमावण

िरने एवं कवतरण िायोों से जुड़ी िंपकनयां कििी

व प्रचार-प्रसार िे कलए मेकडिल करप्रजेंटेकटव

(एमआर) िी बड़े पैमाने पर कनयुकततयां िरती

हैं। फाममेसी में कडतलोमा या कडिी प्रातत लोगों िो

इस पेशे में प्राथकमिता दी जाती है। उनिा िाम

दवा िंपकनयों िे उत्पादों िे बारे में डॉतटरों िो

बताना और संबंकधत उत्पाद िी कबिी िो

बढ़ाना एवं प्रसार िरना होता है।

n ड्रग मैन्युफैलचनरंग में कॅनरअर
इस िेि में मॉकलतयूलर बायोलॉकजटट,

फामाविोलॉकजटट, टॉकतसिोलॉकजटट और

मेकडिल इन्वेकटटगेटर िे तौर पर िाम िरने िे

अवसर प्रातत होते हैं। मॉकलतयूलर बायोलॉकजटट

जीन संरचना और मेकडिल व ड्रग करसचव में

प्रोटीन िे इटतेमाल िा अध्ययन िरता है।

फामाविोलॉकजटट मानव अंगों व ऊतिों पर

दवाओं िे प्रभाव िा अध्ययन िरता है।

टॉकतसिोलॉकजटट दवाओं िे कनगेकटव इफेतट

िो मापने िे कलए टेकटटंग िरता है। मेकडिल

इन्वेकटटगेटर नई दवाओं िे कविास एवं टेकटटंग

िी प्रकिया से जुड़ा िेि है। 

n नललनिकल नरसचय में कॅनरअर
इसिे अंतगवत नई लॉन्च मेकडकसन िे बारे में

करसचव होती है कि वह कितनी सुरकित और

असरदार है। इसिे कलए कतलकनिल िायल

होता है। देश में िई कवदेशी िंपकनयां

कतलकनिल करसचव िे कलए आ रही हैं। दवाओं

िी टिीकनंग संबंधी िाम में नई दवाओं या

फॉमूवलेशन िा पशु मॉडलों पर परीिण िरना

या कतलकनिल करसचव िरना शाकमल होता है।

n लिानलटी कंट्रोलर
फामावटयुकटिल इंडटिी िे कलए तवाकलटी

िंिोलर िा िायव बेहद अहम माना जाता है।

तवाकलटी िंिोलर नई दवाओं िे संबंध में

अनुसंधान व कविास िे अलावा यह सुकनकचचत

िरता है कि इन दवाओं िे जो नतीजे बताए जा

रहे हैं, वे सुरकित, टथायी और आशा िे अनुरूप

हैं या नहीं।

n ब्रांनिंग एंि सेल्स प्रोमोशि
फाममेसी िी कडिी िे बाद छाि ड्रग्स व

मेकडकसन िी सेकस एंड मािकेकटंग में मेकडिल

करप्रेजेंटेकटव िे तौर पर िॅकरअर बना सिते हैं।

मािकेकटंग पेशेवर उत्पाद िी कबिी िे अलावा

बाजार िी प्रकतटपधाव पर भी नजर रखते हैं कि

किस प्रोडतट िे कलए बाजार में ज्यादा

संभावनाएं हैं, उसिे मुताकबि मािकेकटंग िी

तलाकनंग िरते हैं।

n मेनिकल इन्िेनटटगेटर 
यह िायव नई दवाओं िे परीिण व डेवलपमेंट

िी प्रकिया से संबंकधत है। हॉकटपटल फामावकसटट

पर मेकडकसन व अन्य मेकडिल करलेकटड

सामकियों िी टटॉकिंग और कडटिीधयूशन िा

कजम्मा होता है। करटेल सेतटर में फामावकसटट िो

कबजनेस मैनेजर िी तरह िाम िरते हुए दवा

संबंधी िारोबार िरना होता है। 

n अिुसंधाि िेि में अिसर
सरिारी संगिन और कनजी िंपकनयां नई दवाओं

िी खोज व पुरानी दवाओं िी िमता वृकि िे

कलए लगातार अनुसंधान िरती रहती हैं। इस

िायव में आम तौर पर एमफामाव या पीएचडी

कडिी धारिों िो शाकमल किया जाता है।

n बुनियादी जािकारी
l दवाओं िी गहरी जानिारी होना

l दवाओं िे बारे में कदलचटपी

l संवाद िुशलता तथा उत्पादों िी बेहतर

समझ

l रोगी िी परेशानी िो समझने िा धैयव 

l िकिन पकरश्रम
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n बनारस कहंिू यूकनवकसाटी, वाराणसी 
n सीएसजेएम यूकनवकसाटी, कानपुर 
n एलएम कॉलेज ऑफ फाममेसी, अहमिाबाि 
n किल्ली कवचवकवद्यालय, किल्ली 
n गुरु गोकवंि कसंह इंद्रप्रथथ यूकनवकसाटी, किल्ली
n महकषा ियानंि यूकनवकसाटी, रोहतक 
n गुरु जमभेचवर कवज्ञान एवं प्रौद्योकगकी

कवचवकवद्यालय, कहसार
n नेशनल इंथटीट्यूट ऑफ फामााथयुकटकल

एजुकेशन एंड करसचा, मोहाली 
n बॉमबे कॉलेज ऑफ फाममेसी, मुंबई 
n पूना कॉलेज ऑफ फाममेसी, पुणे 

इनके अतितिक्ि भी कई सिकािी एवं तनजी 
कॉलेज हैं, जहां से फाममेसी कोसस तकया जा 
सकिा है, बशिमे वह कॉलेज फाममेसी काउंतसल
ऑफ इंतिया (PCI) से पंजीकृि हो।

डीफामाा या बीफामाा करने के बाद आपके
पास खुद का मेवडकल थटोर खोलने का

विकल्प मौजूद है। मेवडकल थटोर शुरू करने
के वलए लाइसेंस की जरूरत होती है। इसे

हावसल करने के वलए फाममेसी में वडप्लोमा के
साथ थटेट फाममेसी काउंवसल में पंजीकृत

होना जरूरी है। वजस राज्य की काउंवसल में
आप खुद को पंजीकृत करिाएंगे, उसी के

अवधकार क्षेत्र में आपको मेवडकल थटोर
खोलने का लाइसेंस प्राप्त होगा।

खुि का 
मेचिकल सुटोि 
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टिोनॉट बनने िे कलए यह

जानना बेहद जरूरी है कि

एटिोनॉट तया होते हैं और

इनिो िरना तया होता है?

एटिोनॉट दो तरह िे होते हैंः

फ्लाइट इंजीकनयसव यानी

पायलट एटिोनॉट और िमांडर। फ्लाइट

इंजीकनयर शटल िो उड़ाते हैं और अंतकरि

टटेशन िो संचाकलत िरते हैं। िमांडर िी

अंतकरि यान िे कमशन िो सफलतापूववि

संचाकलत िरने और उड़ान िो सुरकित ढंग से

पूणव िरने िी कजम्मेदारी होती है। फ्लाइट

इंजीकनयर यानी पायलट अंतकरि यान िो

कनयंकित और संचाकलत िरने में िमांडर िी

सहायता िरता है। इसिे अकतकरतत अंतकरि

यान से जुड़ी कवकभन्न गकतकवकधयों एवं अन्य

पेलोड ऑपरेशनों में फ्लाइट इंजीकनयर िायव

िरता है।

n अन्य जरूरी चीजें
एक अंतरिक्ष यात्री बनने के रिए कुछ 
बुरनयादी योग्यताओं अथवा क्षमताओं का होना
अरत आवश्यक है। इन बातों को 'द िाइट
थटाफ' कहा जाता है। ये महत्वपूणण क्षमताएं 
इस प्रकाि हैंः
n एटिोनॉट बनने िे कलए आप में त्वकरत

कनणवय लेने िी िमता होनी चाकहए।

n दबाव िे समय आपिा मानकसि संतुलन

बरिरार होना चाकहए।

n अंतकरि में जाने िे कलए बेहतरीन लोगों िो

चुना जाता है, जो कि शारीकरि और

मानकसि दोनों तरह से मजबूत होते हैं।

n अनििायय कौशल
अगर आप एटिोनॉट बनना चाहते हैं, तो इसिे

कलए आपिो अंतरराठिीय

अंतकरि टटेशन पर पहुंचने

िे कलए लगभग 330

किलोमीटर िी दूरी पृथ्वी

से अंतकरि िी ओर तय

िरनी होती है। वहां पर

मौजूद ििीय प्रयोगशाला/

डोरमेिी में िई तरह िे

िायोों में शाकमल होना होता

है, जहां पर गुरुत्वािषवण

लगभग शून्य होता है।

मतलब कि आप िीि से

पैदल भी नहीं चल पाते हैं

और हमेशा हवा में तैरते रहते हैं। एटिोनॉट

अंतकरि टटेशन में िम से िम तीन से चार

महीने िा समय कबताते हैं। इस दौरान उन्हें पौधे

उगाने, किटटलों िा कनमावण िरने सकहत अनेि

प्रयोग िरने होते हैं। ऐसे में आपिा शरीर

अंतकरि में रहने िे कलए उपयुतत और कफट भी

होना चाकहए। इसिे अलावा आप कवज्ञान और

खासिर अंतकरि कवज्ञान िे प्रकत कजज्ञासु होने

अगर आपकी लदलचस्पी अंतलरक्् मे् 

लछपे रहस्यो् को िुलझाने मे् है, तो आप 

भी एस्ट््ोनॉट के तौर पर अपने कॅलरअर 

की शुर्आत कर िकते है्...

ए

इसरो के एक िैज्ञावनक के अनुसार,
एथट्रोनॉट बनने के वलए बेवसक साइंस और
इंजीवनयवरंग में थनातक वडग्री का होना
पहली शता है। इसके अलािा एयरोथपेस या
एयरोनॉवटकल इंजीवनयवरंग की वडग्री
आपके वलए अवतवरक्त योग्यता के तौर पर
काम कर सकती है। इंवडयन इंथटीट्यूट
ऑफ थपेस साइंस एंड टेक्नोलॉजी एक ऐसा
संथथान है, जो वक भारत में एयरोथपेस
इंजीवनयवरंग एिं एवियोवनक्स में कोसा
ऑफर करता है।

ऐसी हो योगुयता 

n टाटा इंथटीट्यूट ऑफ फंडामेंटल करसचा, मुंबई
www.univ.tifr.res.in

n नेशनल इंथटीट्यूट ऑफ साइंस एजुकेशन एंड
करसचा, भुवनेचवर www.niser.ac.in

n आयाभट्ट करसचा इंथटीट्यूट ऑफ ऑधजवमेशनल
साइंसेज, नैनीताल www.aries.ernet.in

n इंकडयन इंथटीट्यूट ऑफ एथट्रोकफकजतस, बंगलूरू
www.iiap.res.in

n इंकडयन इंथटीट्यूट ऑफ टेतनोलॉजी, कानपुर
www.iitk.ac.in

n इंकडयन इंथटीट्यूट ऑफ थपेस साइंस एंड
टेतनोलॉजी, कतरुवनंतपुरम www.iist.ac.in

n कबरला इंथटीट्यूट ऑफ टेतनोलॉजी, मेसरा, रांची
www.bitmesra.ac.in

एसुटुुोनॉट 
बन भिेु कामयाबी

की उडुान

चाकहए। आप में िकिन पकरश्रम एवं धैयवशीलता

हो और कवकभन्न तरह िे व्यकततयों से बातचीत

िरने में सिम हों और किसी प्रोजेतट पर लंबे

समय ति िाम िरने िे कलए तैयार हों तथा

जोकखम लेने िी कहम्मत रखते हों।



भारतीय वनटपकत सवमेिण िे वैज्ञाकनिों ने

अरुणाचल प्रदेश में जंगली िीवी िी एि नई

प्रजाकत 'एकतटकनकडया इंकडिा' िी खोज िी है।

यह खोज भारत िी समृि जैव कवकवधता िो

और कवटतार देती है तथा पूवीव कहमालयी िेि िी

पाकरकटथकति महत्वता िो उजागर िरती है। यह

िेि अपनी अनूिी वनटपकतयों और टथाकनि

प्रजाकतयों िे कलए

कवचव भर में प्रकसि

है। 'एकतटकनकडया

इंकडिा' िो

अरुणाचल प्रदेश िे

जीरो वैली िे पास

एि सीकमत

भौगोकलि िेि में

पाया गया। यह

प्रजाकत लगभग 1,725 मीटर िी ऊंचाई पर

पाई जाती है। यह िेि समशीतोठण और

उपोठणिकटबंधीय वनों िे बीच संिमण िेि है,

जहां जलवायु और पयाववरणीय पकरकटथकतयां जैव

कवकवधता िे कलए अत्यंत अनुिूल हैं। इसी

िारण यहां िई दुलवभ और नई प्रजाकतयों िी

खोज होती रहती है। यह नई प्रजाकत एि

बहुवषीवय लता है, कजसिी ऊंचाई सामान्यतः दो

से चार मीटर ति होती है।

जंरली कीवी की एक 
नई पुुजाचत की खोज

सुवणुग चसकेुु पि चिखेुरे
िोनालुि टुुंप

पानकटताि वैकचवि आतंिवाद सूचिांि में

पहली बार शीषव टथान पर आ गया है। पाकिटतान

में कपछले वषव आतंिवाद से जुड़ी मौतों में छह

प्रकतशत िी वृकि दजव हुई है। इंटटीटू्यट फॉर

इिनॉकमतस एंड पीस द्वारा प्रिाकशत वैकचवि

आतंिवाद

सूचिांि

2026 िे

अनुसार,

पाकिटतान में

आतंिवाद

से होने वाली

मौतें 2013 िे बाद से अपने उच्चतम टतर पर हैं।

वषव 2025 में देश में एि हजार एि सौ 39

आतंिवादी मौतें और एि हजार 45 घटनाएं दजव

िी गईं, जो कबगड़ती सुरिा कटथकत िो दशावती हैं।

163 देशों में आतंिवाद िे प्रभाव िा आिलन

िरने वाली इस करपोटड में िहा गया है कि

पाकिटतान िे अपने पड़ोसी देशों, कवशेष रूप से

अफगाकनटतान िे साथ तनावपूणव संबंधों और देश

में बढ़ती कहंसा ने महत्वपूणव सुरिा जोकखम पैदा

किए हैं।

अमेनरका िे राठिपकत डोनाकड िंप अमेकरिा

िी 250वीं वषवगांि िे उपलक्ष्य में जारी होने

वाले टवणव कसतिे पर कदखाई देंगे। लेकिन

इसिी

वैधता िो

लेिर

सवाल उि

रहे हैं।

प्रटताकवत

कडजाइन में

राठिपकत िंप िो मुट्िी बांधे हुए रेसोकयूट डेटि

पर झुिे हुए कदखाया गया है, कजससे वे कसतिे

पर कचकित होने वाले दूसरे राठिपकत बन जाएंगे।

पहले राठिपकत िैककवन िूकलज थे, कजन्हें

1926 में जॉजव वाकशंगटन िे साथ अमेकरिी

टवतंिता िे 150 वषव पूरे होने िे उपलक्ष्य में

जारी कसतिे पर कचकित किया गया था। यह

कसतिा आम मुद्रा नहीं, बककि टमारि होगा।

‘धुिंधि 2’ ने तोडुे
सािे चिकॉिुग
आदित्य धर की ‘धरुधंर 2’ इस
समय सबस ेचकचात कफल्म बनी हुई
ह।ै यह  िफल्म 19 माचा को करलीज
हुई थी और तब स ेलकेर अब तक
इसन ेबॉतस ऑकफस पर शानिार
कलतेशन करत ेहुए कई बड़ी
कफल्मों को पीछ ेछोड़ किया ह।ै
कफल्म अपन ेतीख ेराटट्रवाि,
पाककथतान क ेनकारात्मक कचत्रण
क ेकारण चचाा और कववाि में ह।ै
यह कफल्म जाससूी, वाथतकवक
घटनाओं को काल्पकनक रूप से
पशे करन ेऔर अत्यकधक कहंसा के

कारण भारतीय बॉतस ऑकफस पर
कहट होन ेक ेसाथ ही, राजनीकतक
बहस और आलोचना का केंद्र बन
गई ह।ै कई लोग इस ेिशेभकतत के
नाम पर प्रोपगेेंडा मानत ेहैं, जो
धाकमाक ध्रवुीकरण को बढ़ावा िे
सकती ह।ै कफल्म में पाककथतान को
एक अराजक और भारत के
कखलाफ साकजश रचन ेवाल ेिशे के
रूप में किखाया गया ह,ै कजससे
पड़ोसी मलु्क में नाराजगी ह।ै
कफल्म में बहुत अकधक खनूी कहंसा
और अपशधिों का प्रयोग ककया गया
ह,ै कजसकी अंतरराटट्रीय थतर पर
भी आलोचना हुई ह।ै कववािों के
बावजिू, कफल्म बॉतस ऑकफस पर
सपुरकहट रही ह,ै जो इसक ेकवषय
की 'पॉपलुकैरटी' को िशााता ह।ै

नरलायसं फाउडंशेन िी फाउडंर और अध्यि

नीता अंबानी िो िकलंगा इंटटीटू्यट ऑफ सोशल

साइंसजे (िआेईएसएस) ि ेमेंबर में

िआेईएसएस ह्यूमैकनटकेरयन अवॉडड से सम्माकनत

किया गया। यह अवॉडड उन्हें उनि ेसामाकजि

कविास, कशिा, टवाटथ्य, मकहला सशततीिरण

और

खेल िो

बढ़ावा

देन ेिे

योगदान

िे कलए

कदया गया। परुटिार श्रीलिंा ि ेनोबेल पुरटिार

कवजतेा मोहन मनुाकसंघे न ेप्रदान किया और

िायविम में िेआईआईटी, िआेईएसएस और

िआेईएमएस ि ेसंटथापि अच्युत सामंत, वकरठि

अकधिारी, छाि एव ंगणमान्य व्यकतत उपकटथत

रह।े िआेईएसएस ह्यमैूकनटकेरयन अवॉडड एि

प्रकतकठित सम्मान है, जो सामाकजि कविास और

मानव िकयाण में उत्िठृट योगदान देन ेवाले

व्यकततयों िो कदया जाता ह।ै

नीता अंबानी को चमला
हुुूमैचनटेचियन अवॉिुग

आतंकवाि के मामले मेु
पाचकसुुान  शीरुग पि
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1. जयपाल नसंह के बारे में निमिनलनखत में
से कौि-सा कथि सही िहीं है? 
(a) वे संकवधान सभा िे सदटय थे 

(b) उन्होंने आकदवासी महासभा िी टथापना

िी थी 

(c) वे पहली भारतीय राठिीय हॉिी टीम िे

िततान थे 

(d) उन्होंने छिीसगढ़ िे अलग राज्य कनमावण

िे कलए अकभयान चलाया 

जिाब : (d) उन्होंने छिीसगढ़ िे अलग

राज्य कनमावण िे कलए अकभयान चलाया 

व्याख्या : जयपाल कसंह छोटा नागपुर वतवमान

में झारखंड राज्य िी मुंडा जनजाकत िे थे। वह

ऑतसफोडड िे सेंट जॉन्स िॉलेज में पढ़ने िे

कलए गए। वे असाधारण रूप से प्रकतभाशाली

थे। उन्होंने पढ़ाई िे अलावा हॉिी और वाद-

कववाद में खूब नाम िमाया। उनिा चयन

भारतीय कसकवल सेवा में हो गया था।

आईसीएस िा उनिा प्रकशिण प्रभाकवत हुआ,

तयोंकि वह 1928 में एम्सटरडम में ओलंकपि

हॉिी में पहला टवणव पदि जीतने वाली

भारतीय टीम िे िततान िे रूप में नीदरलैंड

चले गए थे। जनवरी 1938 में उन्होंने

आकदवासी महासभा िी अध्यिता िहण िी,

कजसने कबहार से इतर एि अलग झारखंड

राज्य िी टथापना िी मांग िी। इसिे बाद

जयपाल कसंह देश में आकदवाकसयों िे

अकधिारों िी आवाज बन गए। उनिे जीवन

िा सबसे बेहतरीन समय तब आया, जब

उन्होंने संकवधान सभा में बेहद वािपटुता से

देश िे आकदवाकसयों िे बारे में सिारात्मि ढंग

से अपनी बात रखी। 

2. निमिनलनखत में से नकस देश में जििरी
2020 में भारतीय िौसेिा िे ऑपरेशि
ििीला प्रारंभ नकया?
(a) श्रीलंिा 

(b) मालदीव 

(c) ओमान 

(d) मेडागाटिर 

जिाब ः (d) मेडागाटिर 

व्याख्या ः भारतीय नौसेना ने मेडागाटिर में

चिवात डायने से प्रभाकवत लोगों िो सहायता

और राहत उपलधध िराने िे कलए ऑपरेशन

वनीला िी शुरुआत िी। आईएनएस ऐरावत

िो इस कमशन में लगाया गया था। चिवात

डायने एि उठणिकटबंधीय चिवात है, कजसिे

िारण मेडागाटिर में बाढ़ एवं भूटखलन जैसी

आपदाएं आईं और पकरणामटवरूप िई लोगों

िी मृत्यु हुई और िाफी लोग कवटथाकपत हुए। 

3. आलू के नचप्स प्लानटटक के थैलों में
संकनलत नकए जाते हैं?
(a) नाइिोजन वातावरण में 

(b) हाइड्रोजन वातावरण में 

(c) ऑतसीजन वातावरण में 

(d) आयोडीन वातावरण में 

जिाब : (a) नाइिोजन वातावरण में  

व्याख्या : इनमें नाइिोजन भरी जाती है, ताकि

कचतस ताजा रहें और टूटे ना। वायुमंडल में

कजतनी गैसें हैं, उनमें से 78% नाइिोजन,

21% ऑतसीजन, 0.03% िाबवन

डाइऑतसाइड और बािी बची हुई गैसें हैं,

यानी कजस हवा में हम सांस ले रहे हैं, उसमें

कसफफ 21% ऑतसीजन है, जबकि एि बड़ा

कहटसा नाइिोजन िा है। इसे अकिय गैस िी

िैटेगरी में रखा जाता है। ऑतसीजन बहुत ही

करएकतटव गैस होती है। यह किसी भी चीज िे

मॉकलतयूल िे साथ बहुत जकदी घुल जाती है।

कफर वो चाहे खाने िी चीजें हों या धातु िी

िोई चीज। ऑतसीजन िी करएकतटव होने िी

वजह से ही बैतटीकरया वगैरह इसमें पनप पाते

हैं और यही िारण है कि अगर खाने िी िोई

चीज ज्यादा वतत ति खुले में रखी रहे, तो

वह खराब हो जाती है। 

4. पंचिषीयय योजिा पहली बार कहां लागू
की गई थी?
(a) चीन 

(b) यूएसएसआर 

(c) भूटान 

(d) भारत 

जिाब : (b) यूएसएसआर 

व्याख्या : टटाकलन िे आकथवि मॉडल में

सरिार उत्पादन से लेिर कवपणन ति हर

िदम पर कजम्मेदार थी। टटाकलन ने 1928 में

रूस में पंचवषीवय योजनाएं लागू िीं। 1938 में

िांिेस पाटीव ने नेशनल तलाकनंग िमेटी

(एनपीसी) िा गिन किया था, कजसे आजाद

कहंदुटतान िी आकथवि तलाकनंग िा ढांचा तैयार

िरने िा कजम्मा कदया गया था, इसिे पहले

अध्यि जवाहरलाल नेहरू थे। जाने-माने

उद्योगपकत जैसे घनचयाम दास कबड़ला,

जेआरडी टाटा, लाला श्रीराम सरीखे लोग भी

नेहरू िे इस िेंद्रीय तलाकनंग िे कवचार से

सहमत थे। इन सबने कमलिर भी 1944 में

एि ‘बॉम्बे तलान’ नेहरू िो पेश किया। 15

माचव, 1950 में पंकडत जवाहरलाल नेहरू िी

अध्यिता में देश में योजना आयोग िा गिन

हुआ और 1951 में कहंदुटतान में पहली

पंचवषीवय योजना लागू िी गई। 

5. कुष्ठ रोग के नखलाफ नकए गए 
प्रयासों के नलए व्यनलतगत श्रेणी में
अंतरराष्ट्रीय गांधी पुरटकार 2020 पािे
िाले हैं-
(a) योहेई ससािावा 

(b) एनएस धमवशततु 

(c) सत्य नडेला 

(d) दामोदर गणेश बापट 

जिाब ः (b) एनएस धमवशततु 

व्याख्या ः फरवरी 2020 में िुठि रोग िे

उन्मूलन िी कदशा में किए गए प्रयासों िे कलए

अंतरराठिीय गांधी पुरटिार डॉ. एनएस

धमवशततु िो व्यकततगत श्रेणी तथा िुठि रोग

कमशन िटट िो संटथागत श्रेणी में अंतरराठिीय

गांधी पुरटिार से सम्माकनत किया गया।

6. हींग प्राप्त की जाती है-
(a) तने िे स्राव से 

(b) जड़ों िे कनठिषवण से 

(c) फलों िे कनठिषवण से 

(d) पकियों िे कनठिषवण से 

अपने िामान्य ज््ान को बेहतर करने के ललए जर्री है लक

िपछली प््लतयोगी परीक््ाओ् मे् पूछे गए प््श्नो् का पैटन्ष िमझा

जाए। आइए, ऐिे ही कुछ प््श्नोत््रो् पर लवचार करते है्...
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जिाब : (b) जड़ों िे कनठिषवण से 

व्याख्या : कजस टवरूप में हम हींग िा प्रयोग

िरते हैं, वह उस टवरूप में पैदा नहीं होती है।

बाजार में कमलने वाला हींग िा पाउडर शुि

हींग नहीं होता, बककि हींग िे साथ अन्य खाद्य

पदाथव कमला िर हींग िा पाउडर बनाया जाता

है। हींग फेरुला पौधे से प्रातत होती है। हींग िा

पौधा एि बारहमासी शाि है। इस पौधे िे

कवकभन्न वगोों िे भूकमगत प्रिंदों व ऊपरी जड़ों

से करसने वाले शुठि वानटपकति दूध िो हींग

िे रूप में प्रयोग किया जाता है।

7. निकोष्ठीय हृदय पाया जाता है-
(a) टतनधाकरयों में 

(b) उभयचरों में 

(c) पकियों में 

(d) मछकलयों में 

जिाब : (b) उभयचरों में 

व्याख्या : टतनधाकरयों और पकियों में हृदय िो

चार ििों में कवभाकजत किया जाता है: दो

आकलंद और दो कनलय। ऑतसीजन युतत रतत

िो ऑतसीजन रकहत रतत से अलग किया

जाता है, जो दोहरे पकरसंचरण िी दिता में

सुधार िरता है और संभवत: टतनधाकरयों और

पकियों िी समतापी जीवनशैली िे कलए

आवचयि है। सरीसृप िे पास तीन िि िा

हृदय होता है-दो आकलंद और एि आंकशि

रूप से कवभाकजत कनलय। इसमें ऑतसीजन

युतत और ऑतसीजन रकहत रतत िा कमश्रण

होता है, तयोंकि कनलय पूरी तरह से कवभाकजत

नहीं होता है। मछली जलीय प्राणी हैं, वे

फाइलम िॉडेडटा से संबंकधत हैं, उनिा 

कदल दो-ििीय, एि आकलंद और एि कनलय

है और शुि और अशुि रतत िा कमश्रण 

होता है। 

8. निमिनलनखत में से नकस द्वीपसमूह का
नहटसा न्यूजीलैंि को मािा जाता है?
(a) माइिोनेकशया 

(b) मेलानेकशया 

(c) पोकलनेकशया 

(d) हवाई द्वीप समूह 

जिाब : (c) पोकलनेकशया 

व्याख्या : न्यूजीलैंड दकिणी प्रशांत में कटथत

पोकलनेकशया द्वीप समूह में कटथत है, इसिे उिरी

कसरे पर हवाई द्वीप समूह कटथत है, पोकलनेकशया

में भौगोकलि सांटिृकति समानता है। न्यूजीलैंड

यहां कटथत सबसे बड़ा देश है। 

9. दो या दो से अनधक राज्यों के नलए एक
साझा (कॉमि) उच्च न्यायालय नकसके

द्वारा टथानपत नकया जा सकता है? 
(a) संसद द्वारा पाकरत िानून द्वारा 

(b) भारत िे उच्चतम न्यायालय द्वारा 

(c) राठिपकत िे आदेश द्वारा 

(d) भारत िे संकवधान में संशोधन द्वारा 

जिाब : (a) संसद द्वारा पाकरत िानून द्वारा

व्याख्या : संसद िानून बनािर एि उच्च

न्यायालय िा िेिाकधिार बढ़ािर दो या दो से

अकधि राज्यों ति भी िर सिती है। संकवधान

िे अनुच्छेद-214 िे अनुसार प्रत्येि राज्य िे 

कलए एि उच्च न्यायालय िा प्रावधान है।

अनुच्छेद-231 िे तहत संसद िो यह

अकधिार प्रातत है कि वह दो या अकधि 

राज्यों िे कलए उच्च न्यायालय िी टथापना िर

सिता है। 

10. निमिनलनखत में से नकस अमल का
प्रयोग कार बैटनरयों में नकया जाता है-  
(a) एसीकटि अम्ल 

(b) हाइड्रोतलोकरि अम्ल 

(c) सकफ्यूकरि अम्ल 

(d) नाइकिि अम्ल 

जिाब : (c) सकफ्यूकरि अम्ल

व्याख्या : िार िी बैटरी में मौजूद एकसड

सकफ्यूकरि होता है। सकफ्यूकरि एकसड

(रासायकनि रूप से शुि सकफ्यूकरि एकसड)

1,83213 िाम/सेमी 3 िे घनत्व िे 

साथ एि मजबूत कडबेकसि कचपकचपा तरल,

रंगहीन और गंधहीन होता है। सकफ्यूकरि

एकसड सबसे सकिय अिाबवकनि एकसड है, जो

लगभग सभी धातुओं और उनिे ऑतसाइड िे

साथ संपिफ िरता है। इसिे कबना, बैटरी िो

कडटचाजव और चाजव िरना पूरी तरह से

असंभव होगा। हालांकि, चाकजोंग और

कडटचाकजोंग प्रकिया िैसे होगी, आसुत जल िी

मािा पर कनभवर िरता है, कजसिे साथ एकसड

पतला होता है। सकफ्यूकरि अम्ल एि

इलेतिोलाइट िी तरह व्यवहार िरता है, लेड

बैिी िे चाजव और कडटचाजव होने िे दौरान

सकफ्यूकरि अम्ल िा िमशः उपभोग होता तथा

उत्पादन होता है।  

11. िीनत आयोग द्वारा जारी सतत निकास
लक्ष्य सूचकांक 2019 के अिुसार प्रथम
टथाि नकस राज्य को प्राप्त हुआ है? 
(a) उिर प्रदेश 

(b) कबहार 

(c) झारखंड  

(d) िेरल 

जिाब ः (d)  िेरल 

व्याख्या ः नीकत आयोग द्वारा 30 कदसंबर,

2019 िो जारी सतत कविास लक्ष्य भारत

सूचिांि िे दूसरे संटिरण में कपछले वषव िी

ही तरह इस बार भी िेरल इस सूची में प्रथम

टथान पर रहा। वषव 2015 में संयुतत राठि

महासभा ने कविास िे 17 लक्ष्यों िो आम

सहमकत से टवीिार किया। वषव 2030 ति इन

लक्ष्यों िी प्राकतत िे कलए इसिे कियान्वयन िी

रूपरेखा सदटय देशों िे साथ साझा िी गई।

नीकत आयोग ने संयुतत राठि द्वारा कनधावकरत

लक्ष्यों िे आधार पर भारत िी प्राथकमिताओं

िे अनुरूप अपना सूचिांि तैयार किया है।

इस वषव नीकत आयोग िी करपोटड में यूएन िे 17

में से 16 लक्ष्यों िो शाकमल किया गया है,

जबकि वषव 2018 में इसमें िेवल 13 लक्ष्यों

िो ही शाकमल किया गया था। 

12. गरीबी हटाओ का आह्वाि नकस
पंचिषीयय योजिा में सनममनलत नकया 
गया था? 
(a) चौथी 

(b) पांचवीं 

(c) छिी 

(d) सातवीं 

जिाब : (b) पांचवीं 

व्याख्या : यह नारा पांचवीं योजना में था।

पांचवीं पचंवषीवय योजना िा िायविाल 1974

स े1978 ति रहा। 1978 में जनता दल िी

सरिार न ेचार वषोों ि ेपचचात ही 'पांचवीं

योजना' िो समातत िर कदया था। इसमें गरीबी

उन्मलून, न्याय िो बढ़ावा और रोजगार िो

प्रोत्साहन दने ेपर ध्यान कदया गया था। िकृष

उत्पादन और रिा ििे में आत्मकनभवरता पर भी

जोर कदया गया था। पांचवीं पचंवषीवय योजना िा

कविास लक्ष्य 4.4% था।
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1. हाल ही में भारत और इंिोिेनशया िे
इंिोिेनशया के निशेष िेि योग्यकाताय में
नटथत प्रमबािि मंनदर पनरसर के पुिनियमायण
हेतु साझेदारी की है। प्रमबािि मंनदर नकसके
प्रनत समनपयत है?
(a) बुि

(b) जैन तीथोंिर

(c) कहंदू किमूकतव (कशव, कवठणु, िह्मा)

(d) सूयव देव

2. हाल ही में राष्ट्रीय महासागर प्रौद्योनगकी
संटथाि िे तनमलिािु तट के निकट टिदेशी
रूप से निकनसत ‘फ्लोनटंग नलिार बॉय
प्रणाली’ का परीिण नकया। फ्लोनटंग
नलिार बॉय प्रणाली का प्रमुख उद्देचय 
लया है?
(a) जलमग्न भूिंपों िा पता लगाना

(b) महासागर िे ऊपर वायु प्रवाह एवं

वायुमंडलीय पकरकटथकतयों िा मापन िरना

(c) समुद्री जैव कवकवधता िी कनगरानी िरना

(d) नौवहन हेतु महासागरीय धाराओं िा 

िैि िरना

3. हाल ही में नहंिि िदी के सिवेिण में कई
टथािों पर घुनलत ऑलसीजि का टतर शून्य
पाया गया, नजससे जल गुणित्ता को लेकर
नचंताएं बढ़ गई हैं। नहंिि िदी निमिनलनखत
में से नकसकी सहायक िदी है?
(a) गंगा

(b) यमुना

(c) िह्मपुि

(d) चंबल

4. हाल ही में िैज्ञानिकों िे उत्तर-पनचचमी
नहमालय में लद्दाख मैग्मैनटक आकक के
निकासिम का अध्ययि नकया। लद्दाख
मैग्मैनटक आकक का निमायण मुख्यतः नकस
भू-िैज्ञानिक प्रनिया के कारण हुआ?
(a) मैंटल तलूम िे िारण ज्वालामुखीय

गकतकवकध

(b) कहमयुग िे दौरान कहमनदीय गकतकवकध

(c) नदी घाकटयों में अपरदन एवं अवसादन

(d) कनयो-टेकथस महासागर िे नीचे कववतवकनि

तलेटों िा अधःसरण

5. हाल ही में जारी राजकोषीय टिाटथ्य
सूचकांक 2026 के संदभय में निमिनलनखत
कथिों पर निचार कीनजए-
1. यह सूचिांि भारतीय राज्यों िे राजिोषीय

प्रदशवन िा डाटा-आधाकरत आिलन प्रटतुत

िरता है।

2. सूचिांि िे दूसरे संटिरण में उिर-पूवीव

तथा कहमालयी राज्यों िो शाकमल किया गया है

और उनिा मूकयांिन प्रमुख राज्यों से अलग

किया गया है।

3. यह सूचिांि भारतीय करजवव बैंि द्वारा तैयार

और जारी किया जाता है।

उपरोतत में से िौन-सा/से िथन सही 

है/हैं?

(a) िेवल 1 और 2

(b) िेवल 2 और 3

(c) िेवल 1 और 3

(d) 1, 2 और 3

6. हाल ही में इसरो िे बताया नक
IRNSS-1F उपग्रह पर लगी परमाणु घड़ी
निफल हो गयी है। िेनिगेशि उपग्रहों में
प्रयुलत परमाणु घनड़यां मुख्यतः नकस कायय
में सहायक होती हैं?
(a) अंतकरि में वायुमंडलीय दाब िा 

मापन िरना

(b) सटीि कटथकत िे कनधावरण िे कलए अत्यंत

सूक्ष्म समय मापन प्रदान िरना

(c) सूयव से आने वाले कवकिरण िा 

पता लगाना

(d) उपिह िे ईंधन िी खपत िी 

कनगरानी िरना

7. हाल ही में 98िें अकादमी पुरटकार
(ऑटकर 2026) में 'हैमिेट' नफल्म के
नलए सियश्रेष्ठ अनभिेिी का पुरटकार 
नकसे नमला?
(a) जेसी बिली

(b) एमा टटोन

(c) साओसमे रोनन

(d) फ्लोरेंस तयू

8. हाल ही में भारतीय ििटपनत सिवेिण के
िैज्ञानिकों िे दुलयभ पौध प्रजानत हेन्केनलया
मोिोनफला को लगभग 189 िषोों बाद पुिः
खोजा। यह प्रजानत निमिनलनखत में से नकस
राज्य में पाई गई?
(a) असम

(b) मकणपुर

(c) नगालैंड

(d) अरुणाचल प्रदेश

9. हाल ही में सुजल गांि आईिी 
िामक एक निनशष्ट निनजटल पहचाि
प्रणाली प्रारमभ की गई। यह पहल
निमिनलनखत में से नकस मंिालय द्वारा शुरू
की गई है?
(a) िामीण कविास मंिालय

(b) जल शकतत मंिालय

(c) आवास एवं शहरी िायव मंिालय

(d) पंचायती राज मंिालय

10. हाल ही में ओनिशा के मयूरभंज नजले
में आए भीषण तूफाि के बाद चचाय में रहे
'िॉर’िेटटसय' के संदभय में निमिनलनखत
कथिों पर निचार कीनजए:
1. नॉर’वेटटसव तीव्र तथा अकपिाकलि गरज-

चमि वाले तूफान होते हैं, जो मुख्यतः मानसून

पूवव महीनों में आते हैं।

2. ये तूफान मुख्यतः भारतीय उपमहाद्वीप िे

पूवीव और उिर-पूवीव भागों िो प्रभाकवत िरते हैं।

3. नॉर’वेटटसव सामान्यतः कदसंबर से फरवरी िे

शीतिालीन महीनों में होते हैं।

उपरोतत में से िौन-सा/से िथन सही है/हैं?

(a) िेवल 1 और 2

(b) िेवल 2 और 3

(c) िेवल 1 और 3

(d) 1, 2 और 3

उिर : 1. c, 2. b, 3. b, 4. d, 5. a, 

6. b, 7. a, 8. d, 9. b, 10. a

कई पुुचतयोरी पिीकुुाओु जैसे यूपीपीसीएसी, आिओ-एआिओ, पुचलस एसआई-
कॉनुसुटेबल, यूपीएसएसएससी आचि मेु किंट अफेअसुग से जुडे पुुशुन पूछे ही जाते हैु।

थोडी-सी मेहनत किके इनमेु पूिे अंक हाचसल चकए जा सकते हैु।
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l नशेनल एन्वॉयरन्मेंटल टटैंडडड लबेोरटेरी िी टथापना किस सटंथान में िी गई

ह?ै

उत्ति: नई रदल्िी रथथत काउंरसि ऑफ साइंरटरफकि एंड इंडरथियि रिसचण के
नेशनि रफरजकि िेबोिेटिी

l हाल ही में चचाव में रहा 12वीं शताधदी िा 'भद्रिाली अकभलखे' गजुरात ि ेकिस

टथान पर कटथत है, जो सोमनाथ मंकदर िे इकतहास िी पुकठट िरता है?

उत्ति: प्रभास पाटन

l कवि वषव 2024-25 में भारत िा िुल मछली उत्पादन कितने लाख टन ति

पहुंच गया है?

उत्ति: 197.75 िाख टन

l भारत में कदसंबर 2025 िे कलए दजव 'खुदरा मुद्राटफीकत' िी दर तया रही, जो

कपछले तीन महीनों में सबसे अकधि है?

उत्ति: 1.33%

l कवचव टवणव पकरषद िी एि करपोटड िे अनुसार, 2025 में भारत घरेलू 'टवणव

ईटीएफ' होककडंग ि ेमामल ेमें कवचव टतर पर किस टथान पर पहुचं गया ह?ै

उत्ति: छठे थथान पि

l राठिीय मानवाकधिार तटिरी जागरूिता कदवस 2026 किस कतकथ िो 

मनाया गया?

उत्ति: 11 जनविी

l मकहला एव ंबाल कविास मिंालय द्वारा 'पखंड़ुी' पोटडल लॉन्च िरन ेिा प्राथकमि

उद्देचय तया है?

उत्ति: मरहिाओं औि बच्चों के रवकास के रिए कॉिपोिेट सामारजक उत्तिदारयत्व
साझेदारियों को सुगम बनाना

l ऑटिर 2026 (98वें अिादमी पुरटिार) िे कलए 'बेटट कपतचर' श्रेणी में

भारत िी कितनी कफकमों िो योग्य माना गया है?

उत्ति: पांच रफल्मों को

l अरुणाचल प्रदेश िा िौन-सा कजला भारत िा पहला 'बायो-हैतपी कजला' बनने

जा रहा है?

उत्ति: कीई पन्योि

l 'राठिीय प्राथकमि मानि सौर सेल अंशांिन सुकवधा' टथाकपत िरने िे मामले में

भारत िा दुकनया में िौन-सा टथान है?

उत्ति: पांचवां

l कहंदुटतान एयरोनॉकटतस कलकमटेड द्वारा कनकमवत टवदेशी 'ध्रुव-एनजी' हेकलिॉतटर

मुख्य रूप से किस श्रेणी िा कवमान है?

उत्ति: उन्नत हल्का हेरिकॉप्टि 

l हाल ही में जेहनपोरा में खोदाई िे दौरान किस साम्राज्य िे कमट्टी िे बतवन और

तांबे िी िलािृकतयां कमली हैं?

उत्ति: कुषाण साम्राज्य के

l अिासा एयर अंतरराठिीय हवाई पकरवहन संघ में शाकमल होने वाली भारत िी 

िौन-से नंबर िी एयरलाइन बन गई है?                                उत्ति:
पांचवीं

l 'नशेनल इम्प्रोवाइज्ड एतसतलोकसव कडवाइस डाटा मनैजेमेंट कसटटम' िा प्रबधंन

किस सुरिा एजेंसी द्वारा किया जा रहा है?               उत्ति: िाष्िीय सुिक्षा गाडड

भारत िी कशिा प्रणाली आज एि महत्वपूणव पकरवतवन िे दौर से

गुजर रही है, जहां तिनीि और परंपरा दोनों िी भूकमिा तेजी से

बढ़ रही है। ऐसे समय में भारतीय ज्ञान प्रणाली और आधुकनि

कशिा िे बीच संतुलन बनाना बेहद जरूरी हो गया है, ताकि कशिा

न िेवल आधुकनि बने, बककि अपनी जड़ों से भी जुड़ी रहे।

n भारतीय ज्ञाि प्रणाली की प्रासंनगकता 
भारतीय ज्ञान प्रणाली िेवल प्राचीन परंपराओं ति सीकमत नहीं है,

बककि यह जीवन जीने िी एि व्यापि समझ प्रदान िरती है।

इसमें योग, आयुवमेद, दशवन, गकणत और खगोल कवज्ञान जैसे कवषय

शाकमल हैं, जो व्यकतत िे मानकसि, शारीकरि और नैकति कविास

पर जोर देते हैं। आज िे समय में, जब जीवनशैली से जुड़ी

समटयाएं और मानकसि तनाव बढ़ रहे हैं, तब इस प्रणाली िी

उपयोकगता और भी अकधि बढ़ जाती है।

n आधुनिक नशिा का प्रभाि 
आधुकनि कशिा ने तिनीिी प्रगकत,

अनुसंधान और नवाचार िे माध्यम से छािों

िे कलए नई संभावनाएं खोली हैं। कडकजटल

लकनोंग, आकटडकफकशयल इंटेकलजेंस और

ऑनलाइन कशिा ने सीखने िो अकधि

आसान और सुलभ बनाया है। इसिे िारण

छाि वैकचवि टतर पर प्रकतटपधाव िरने िे

कलए तैयार हो रहे हैं। हालांकि, यह भी

जरूरी है कि इस प्रकिया में कशिा िेवल

तिनीिी ज्ञान ति सीकमत न रह जाए।

n समन्िय की आिचयकता 
भारतीय ज्ञान प्रणाली और आधुकनि कशिा िा समन्वय इसकलए

जरूरी है, तयोंकि दोनों िी अपनी-अपनी ताित है। एि तरफ

आधुकनि कशिा छािों िो िौशल और िॅकरअर िे कलए तैयार

िरती है, वहीं भारतीय ज्ञान प्रणाली उन्हें जीवन मूकयों और

संतुकलत सोच प्रदान िरती है। यकद इन दोनों िो साथ में जोड़ा

जाए, तो एि ऐसी कशिा प्रणाली कविकसत हो सिती है, जो ज्ञान

िे साथ-साथ व्यकततत्व िा भी कविास िरे।

n चुिौनतयां और समाधाि 
इस समन्वय िो लागू िरना आसान नहीं है। सबसे बड़ी चुनौती है

पारंपकरि ज्ञान िो आधुकनि संदभव में प्रटतुत िरना और उसे

वैज्ञाकनि दृकठटिोण से जोड़ना। इसिे अलावा, कशििों िा

प्रकशिण और पाठ्यिम िा सही तरीिे से कनमावण भी जरूरी है।

इसिे कलए जरूरी है कि शैिकणि संटथान नए तरीिों िो अपनाएं

और कशििों िो दोनों प्रिार िी कशिा पिकतयों में प्रकशकित िरें।

n भनिष्य की नदशा 
भकवठय में एि ऐसा मॉडल अपनाया जा सिता है, जहां आधुकनि

तिनीि िे साथ भारतीय ज्ञान प्रणाली िो जोड़ा जाए। पाठ्यिम

में योग, नैकति कशिा और भारतीय कवचारधारा िो शाकमल िरते हुए

कडकजटल तलेटफॉमव िा उपयोग बढ़ाया जा सिता है। इससे कशिा

अकधि प्रभावी और संतुकलत बनेगी।

n निष्कषय 
भारतीय ज्ञान प्रणाली और आधुकनि कशिा िा समन्वय िेवल एि

कविकप नहीं, बककि समय िी आवचयिता है। यह न िेवल कशिा

िी गुणविा िो बेहतर बनाएगा, बककि छािों िो एि कजम्मेदार

और जागरूि नागकरि बनने में भी मदद िरेगा। सही कदशा में

उिाए गए िदम भारत िो एि मजबूत ज्ञान-आधाकरत समाज िी

ओर ले जा सिते हैं।

िॉ. चपिेशुुि रडुुे

िांसलि, चलंगुया
चवदुुापीठ, फिीिाबाि

भाितीय जुुान पुुणाली औि
आधुचनक चशकुुा का समनुवय
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रतीय नौसनेा आईएनएस

ताराकगरी (F41) िो

औपचाकरि रूप स ेशाकमल

िरन ेजा रही ह।ै यह

अत्याधकुनि टटकेथ किगटे

‘प्रोजतेट 17ए’ ि ेतहत तयैार किया गया है

और भारत िी समदु्री शकतत िो मजबतू

िरन ेिी कदशा में एि महत्वपणूव िदम

माना जा रहा ह।ै इस यिुपोत िी तनैाती से

कहंद महासागर ििे में भारत िी रणनीकति

कटथकत और अकधि सदुृढ़ होगी।

n आईएिएस तारानगरी का पनरचय
आईएनएस ताराकगरी ‘नीलकगरी श्रणेी’ िे

टटकेथ किगटे्स िा चौथा पोत है, कजसे

मझगांव डॉि कशपकबककडंग कलकमटडे द्वारा

बनाया गया है। यह जहाज परुाने

आईएनएस ताराकगरी िा

आधकुनि सटंिरण है, जो

पहल ेकलएंडर श्रणेी िा

कहटसा था। इस युिपोत

िा कडजाइन भारतीय

नौसनेा ि ेवारकशप

कडजाइन धयरूो द्वारा तयैार

किया गया ह,ै जो दशे िी

टवदशेी जहाज कनमावण

िमता िो दशावता ह।ै

n उन्ित निजाइि और
सचंालि िमता
आईएनएस ताराकगरी िो

बांग्लािेश के प्रधानमंत्री
ताकरक रहमान ने ‘नरसंहार
किवस’ के मौके पर 1971 में
पाककथतानी सेना द्वारा ककए
गए अत्याचारों को याि
ककया। अपनी संवेिनाएं
व्यतत करते हुए रहमान ने
कहा कक थवतंत्रता-प्रेमी
बांग्लािेश के इकतहास में यह
किन सबसे शमानाक और
िूर किनों में से एक है। 

26MAR
लोकसभा ने ट्रांसजेंडर
व्यकततयों का संशोधन कवधेयक
2026 पाकरत कर किया। यह
कवधेयक ‘ट्रांसजेंडर’ शधि की
पकरभाषा को पुनपाकरभाकषत
करता है और इसके िायरे से
यौन अकभकवन्यास और थवयं
द्वारा बोकधत कलंग पहचान को
बाहर रखता है। सरकार ने इसे
कायाान्वयन में थपटटता लाने
के उद्िेचय से पेश ककया था।

भारत सरकार न ेप्रारंभ 2026
नामक एक जागरूकता
अकभयान शरुू ककया ह,ै
कजसका उद्िचेय नागकरकों
को इनकम टतैस एतट,
2025 क ेबार ेमें जानकारी
िनेा ह।ै यह अकधकनयम 01
अप्रलै, 2026 स ेलाग ूहोगा।
इस पहल का मकसि नई
कर प्रणाली में सचुारु
पकरवतान सकुनकचचत करना है।

भा
भारतीय नौिेना

द््ारा यह

अत्याधुलनक स्टेल्थ

ल््िगेट ‘प््ोजेक्ट

17ए’ के तहत

तैयार लकया गया है

और भारत की

िमुद््ी शक्कत को

मजबूत करने की

लदशा मे् एक

महत्वपूर्ष 

कदम है...

27 MAR 28MAR

अत्याधकुनि टटकेथ तिनीि स ेलसै किया गया

ह,ै कजसस ेयह दचुमन ि ेरडार स ेबचन ेमें सिम

ह।ै यह जहाज उच्च गकत और लबंी दरूी ति

सचंालन िरन ेमें सिम है। इस ेबहुआयामी समुद्री

अकभयानों ि ेकलए कडजाइन किया गया ह,ै कजसमें

सतही यिु, वाय ुरिा और पनडधुबी रोधी

अकभयान शाकमल हैं। यह कशप ‘कशवाकलि श्रणेी’

ि ेमिुाबल ेअकधि उन्नत तिनीिों और

िमताओं स ेयतुत ह।ै

n हनथयार प्रणाली और यदु्धक िमता
इस किगटे में अत्याधकुनि हकथयार प्रणाली लगाई

गई ह।ै इसमें सपुरसोकनि िह्मोस कमसाइल,

मध्यम दूरी िी सतह स ेहवा में मार िरन ेवाली

कमसाइल और एमएफ-टटार रडार शाकमल हैं।

इसि ेअलावा इसमें 76 कममी िी सपुर रकैपड गन

माउंट, तलोज-इन वपेन कसटटम और पनडधुबी

रोधी उपिरण जसै ेटॉरपीडो और रॉिटे भी मौजदू

हैं। य ेसभी कमलिर इस ेकवकभन्न प्रिार ि ेखतरों

स ेकनपटन ेमें सिम बनात ेहैं।

n प्रणोदि प्रणाली और टिदशेी निकास
आईएनएस ताराकगरी में ‘िबंाइडं डीजल या गसै’

प्रणोदन प्रणाली िा उपयोग किया गया ह,ै कजसमें

डीजल इजंन और गसै टबावइन िा सयंोजन होता

ह।ै यह प्रणाली जहाज िो अकधि दिता और गकत

प्रदान िरती है। इसि ेसाथ ही इसमें इटंीिटेडे

तलटेफॉमव मनैजेमेंट कसटटम भी लगाया गया है, जो

जहाज ि ेसचंालन िो सचुारू बनाता है। यह

यिुपोत भारत िी आत्मकनभवर रिा कनमावण नीकत

िा एि महत्वपणूव उदाहरण है।

आईएनएस तािाचरिी
नौसनेा की आधचुनक ताकत
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अिॉिड
n भारतीय अकभनेिी ऋतुपणाव सेनगुतता िो

‘मकहला सशततीिरण पुरटिार’ से सम्माकनत

किया गया। उन्हें वषव

2026 में किटेन िे

प्रकतकठित ‘हाउस ऑफ

िॉमंस’ में सम्माकनत

किया गया। यह सम्मान

उन्हें अंतरराठिीय मकहला

कदवस िे अवसर पर

आयोकजत एि िायविम िे दौरान िला और

संटिृकत िे िेि में उनिे योगदान िे कलए कदया

गया। इस समारोह में कवकभन्न िेिों में मकहलाओं

िी उपलकधधयों िो रेखांकित किया गया।

n प्रोफेसर िावेह मदानी िो जल संसाधन

प्रबंधन में उनिे नवाचारपूणव शोध, नीकतगत

योगदान और वैकचवि टतर पर जागरूिता

बढ़ाने हेतु टटॉिहोम वाटर प्राइज 2026 से

सम्माकनत किया गया। उन्होंने िकिन राजनीकति

पकरकटथकतयों में भी िाम िरते हुए गेम थ्योरी िे

जकरये जल संिट समाधान में महत्वपूणव

भूकमिा कनभाई। यह घोषणा यूनेटिो मुख्यालय,

पेकरस में वकडड वाटर डे से पहले िी गई। 44

वषव िी आयु में वे इस पुरटिार िे सबसे युवा

कवजेता और इसे पाने वाले पहले संयुतत राठि

अकधिारी बने हैं। उन्हें जल कवज्ञान िो नीकत,

िूटनीकत और जन-जागरूिता से जोड़ने िे

कलए सम्माकनत किया गया है।

नियुनलत
n भारत िे कविीय कनयामि ढांचे िे कलए

सरिार ने िोम्पेला वेंिट रमना मूकतव िो

एसईबीआई (भारतीय प्रकतभूकत और कवकनमय

बोडड) िे पूणविाकलि सदटय िे रूप में कनयुतत

किया। मूकतव तीन साल िे िायविाल िे कलए इस

पद पर रहेंगे। इससे भारत िे पूंजी बाजार

कनयामि िे नेतृत्व िो मजबूती कमलेगी। उनिी

कनयुकतत से एि महत्वपूणव करकतत भर गई है और

बाजार िे इस महत्वपूणव समय में एसईबीआई

िी पूरी पकरचालन िमता बहाल हो गई है।

n पुनीत गुतत िो कडकजटल न्यूज पकधलशसव

एसोकसएशन (डीएनपीए) िे नए अध्यि िे

रूप में कनयुतत किया गया है। वे मकरयम मम्मेन

मैथ्यू िा टथान लेंगे, कजन्होंने अपना दो वषीवय

िायविाल पूरा िर कलया है। कडकजटल

पििाकरता में िृकिम बुकिमिा (एआई) िे

िारण हो रहे तीव्र पकरवतवनों और बढ़ते कनयमों

व कवकनयमों िे मद्देनजर, डीएनपीए िे अध्यि

िे रूप में उनिी भूकमिा महत्वपूणव है।

n ओपनएआई ने कजयोटटार िे पूवव सीईओ

किरण मकण िो एकशया-प्रशांत (एपीएसी) िेि

िा प्रबंध कनदेशि

कनयुतत किया है। वे

कसंगापुर कटथत अपने

िायावलय से एकशया भर

में ओपनएआई िे

कवटतार िा नेतृत्व िरेंगे

और मुख्य रणनीकत

अकधिारी जेसन तवोन

िो करपोटड िरेंगे। यह कनयुकतत भारत जैसे उच्च

िमता वाले बाजारों पर िंपनी िे बढ़ते फोिस

िो दशावती है।

खेल
n िाल सोमानी ने राजटथान रॉयकस आईपीएल

िेंचाइजी िो 1.63 अरब डॉलर (16,290

िरोड़ रुपये) में खरीद कलया है। यह सौदा

आईपीएल इकतहास िे सबसे बड़े सौदों में से

एि है। सोमानी, जो पहले से ही िेंचाइजी िे

शेयरधारि हैं, अब 2026 आईपीएल सीजन

िे बाद िेंचाइजी िा पूणव कनयंिण अपने हाथ

में ले लेंगे। वे वतवमान माकलि मनोज बदले िी

जगह लेंगे। िेंचाइजी िा यह अकधिहण

इंकडयन प्रीकमयर लीग िी िांड वैकयू और

व्यावसाकयि मूकय िो दशावता है।

n पाकिटतान िे ओपनर साकहबजादा फरहान

िो आईसीसी मेन्स तलेयर ऑफ द मंथ घोकषत

किया गया। यह सम्मान

उन्हें आईसीसी मेन्स

टी20 कवचविप 2026

में उनिे शानदार प्रदशवन

िे कलए कमला। फरहान

ने पूरे टूनावमेंट में

बेहतरीन बकलेबाजी

िरते हुए सबसे अकधि रन बनाए।

n रॉयल चैलेंजसव बंगलूरू िेंचाइजी िो 1.78

अरब डॉलर में बेच कदया गया है, कजससे

भारतीय कििेट इकतहास में एि बड़ा बदलाव

आया है। इस सौदे िे तहत यूनाइटेड कटपकरट्स

कलकमटेड से टवाकमत्व आकदत्य कबरला िुप,

टाइम्स ऑफ इंकडया िुप, धलैिटटोन और बोकट

वेंचसव सकहत एि शकततशाली समूह िो

हटतांतकरत िर कदया गया है।

निज्ञाि
n एि नया िोकवड-19 वैकरएंट बीए.3.2,

कजसे ‘कसिाडा वैकरएंट’ िे नाम से जाना जा

रहा है, वषव 2026 में वैकचवि टतर पर ध्यान

आिकषवत िर रहा है। यह वैकरएंट िोकवड-19

िे ओकमिॉन वेकरएंट पकरवार से संबंकधत है,

लेकिन इसमें अकधि संख्या में म्यूटेशन और

इसिे असामान्य दोबारा उभरने िे पैटनव िे

िारण यह अलग नजर आता है। 

n वजै्ञाकनिों न ेएि अत्यतं सहनशील रकेगटतानी

िाई, कसंकिकचया िकैननेकववस, िी पहचान िी ह,ै जो

भकवठय में मंगल िह पर मानव बसावट िी कदशा में

महत्वपणूव भकूमिा कनभा सिती ह।ै यह िाई

अत्यकधि कनजवलीिरण, अत्यतं िम तापमान और

तीव्र कवकिरण जसैी ििोर पकरकटथकतयों में भी

जीकवत रह सिती ह।ै यही कवशषेताएं इस ेमगंल

जसै ेप्रकतिूल वातावरण में जीवन िी शरुुआत िे

कलए एि सभंाकवत उम्मीदवार बनाती हैं।

प्रधानमंत्री मोिी ने गौतमबुद्ध
नगर के जेवर में ‘नोएडा
इंटरनेशनल एयरपोटट’ का
भव्य उद्घाटन ककया। इसी के
साथ उत्तर प्रिेश अब िेश का
ऐसा राज्य बन गया है, जहां
सबसे ज्यािा इंटरनेशनल
एयरपोट्सा की कनेकतटकवटी
मौजूि है। यह एयरपोटट किल्ली
से लगभग 80 ककलोमीटर की
िूरी पर कथथत है। 

भारत ने सतत पकरवहन की
किशा में एक बड़ा किम उठाते
हुए िेश की पहली हाइड्रोजन-
चाकलत ट्रेन का सफल
ऑकसलेशन ट्रायल पूरा ककया।
इस उपलकधध की पुकटट रेल
मंत्री अकचवनी वैटणव ने की।
यह पहल भारतीय रेलवे द्वारा
थवच्छ ऊजाा अपनाने की
किशा में एक महत्वपूणा प्रगकत
को िशााती है।

भारतीय सेना की मारक िमता
को और मजबूत करने की किशा
में बड़ा किम उठाया गया। सेना
को 7.62 कममी कैकलबर की
2000 ‘प्रहार’ लाइट मशीन गन
की पहली खेप कमल गई है। यह
हकथयार ‘मेक इन इंकडया’ पहल
के तहत िेश में ही कनकमात ककए
गए हैं। इन मशीन गनों का
कनमााण अिाणी कडफेंस एंड
एयरोथपेस द्वारा ककया गया है।

29MAR 30MAR 31MAR



14 01 APRIL2026

ANSWER

अमर ज््ान वग्ष पहेली 0811

अमर ज््ान वग्ष पहेली 0810

बाएं से िाएं : 8/34
1. मर्य अमेकरका का िेश कजसकी सीमा

उत्तर में होंडुरास और िकिण में
कोथटाकरका से कमलती है तथा इसके
पकचचम में प्रशांत महासागर और पूवा में
कैरेकबयन सागर कथथत है (5)

6. कहंिुओं के एक संथकार के अवसर पर
बालक को पहले-पहल पहनाया जाने वाला
तीन धागों या तीन तारों का सूत्र; उपनयन;
जनेऊ; यज्ञसूत्र; व्रतबंध (5)

7. ककनारा; कूल; तीर; बेला; साकहल (2)
8. िुगाम मागा तय करना; पार पहुंचना; िूसरे

ककनारे पर जाना (2,3)
11. 11 नवंबर, 2024 से 13 मई, 2025 तक

भारत के मुख्य न्यायाधीश (3,2)
13. भैंस जैसा किखने वाला एक कतधबती

जानवर (2)
16. अत्यतं कठोर; बहुत कड़ा; बहेि सख्त (5)
17. वनवास के िौरान लक्ष्मण द्वारा खींची गई

रेखा; ऐसी सीमा कजसका उल्लंघन न
ककया जा सके; मयाािा रेखा (3,2)
ऊपर से नीचे : 10/40

1. सबसे समीप; सबसे पास (5)
2. भाजपा नीत गठबंधन (3)
3. आय पर लगने वाला कर (4)
4. उबटन लगाना; परत चढ़ाना; पोतना; लेप

लगाना (2,3)
5. पानी का एक जीव; हंस जैसा एक पिी (3)
9. कवराटट्रीयकरण; ककसी काया को कनजी िेत्र

में थथानांतकरत ककया जाना (5)

रोचक शब्द पहेली को हल करना लकिी

मनोरंजन िे कम नही् है। तो आप भी कीलजए

अपना बुल््द परीक््र...    

10. 23.5 अिांस की वृत्त रेखा; उटण ककटबंध
की िकिणी सीमा रेखा (3,2)

12. चारपाई में पाया जाने वाला रतत शोषक
कीट; परजीवी कीट (4)

14. 4840 वगा गज भूकम का माप (3)
15. पवातीय खंड व अरब सागर के बीच

भूभाग की पतली पट्टी कजसमें ठाणे,
कोलाबा, रत्नाकगकर, मुंबई और उसके
उपनगर, गोमांतक (गोवा) तथा उसके
िकिण का कुछ अंश सकममकलत है (3)

-हरीश चन्द्र सन्सी
दिदिधा दिधा, दिल्ली

जब कजंदगी ने किरण िो सबसे बड़ा दुख

कदया, तो वह कबना सहारे, कबना आय और

भकवठय िी कचंता िे साथ अिेली रह गईं।

भाटी माइंस िी पुनवावस िॉलोनी में रहने

वाली किरण पर अचानि पकत िे कनधन

िे बाद अपने दो बच्चों और बुजुगव सास-

ससुर िी कजम्मेदारी आ गई। कलटरेसी

इंकडया िी पहल ‘पािशाला 3.0’ िे

तहत कसलाई िा प्रकशिण लेिर उन्होंने

धीरे-धीरे अपनी कजंदगी कफर से संभालनी

शुरू िी। जो शुरुआत एि हुनर सीखने

से हुई, वही आज उनिी आमदनी िा

जकरया बन गई है। अब किरण अपने

बच्चों िी पढ़ाई िा खचव उिा रही हैं और

पकरवार िी मदद भी िर रही हैं। वह

आज आत्मकनभवर और आत्मकवचवासी बन

चुिी हैं। कपछले एि साल में ‘पािशाला

3.0’ ने भाटी माइंस (कदकली) और

शाहपुर (नोएडा) में 1,300 से ज्यादा

लोगों ति पहुंच बनाई है। इस पहल िे

जकरये कशिा, कडकजटल लकनोंग और

रोजगार से जुड़ी िेकनंग दी जा रही है।

कसफफ भाटी माइंस में ही 600 से ज्यादा

लोगों ने रेमेकडयल एजुिेशन, टमाटड

तलास और कसलाई, धयूटी एंड वेलनेस

और बेकसि आईटी जैसे िोसव से फायदा

उिाया है, कजससे उन्हें टथायी रोजगार िी

कदशा में बढ़ने में मदद कमल रही है। इस

पहल िे बारे में कलटरेसी इंकडया िी

संटथापि िैतटन इंद्राणी कसंह ने िहा,

'एनसीआर िे िई इलािों में लोगों िी

रोजमराव िी कजंदगी रोजगार िमाने िे

आसपास ही घूमती है, जहां तुरंत िी

जरूरतें सबसे पहले आती हैं। ऐसे में

कशिा और िौशल कसफफ एि सुकवधा

नहीं, बककि कटथर और बेहतर जीवन िे

कलए बहुत जरूरी हैं। ‘पािशाला 3.0’ िे

जकरये हम इस िमी िो दूर िरने िी

िोकशश िर रहे हैं, ताकि लोग सीखिर

आगे बढ़ सिें और अपने कलए बेहतर

भकवठय बना सिें।

फुलेकुकसचबचलटी से 
नई शुरुआत
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hoose the closest

meaning of the 

words given in the

capital letters -

1. DISPOSSESS
(A) to settle (B) to evict, to oust (C)

to decide 

2. STYMIE
(A) to impede, to thwart (B) to

crack (C) to browse 

3. STRENUOUS 
(A) tough, arduous (B) vagrant (C)

independent  

4. FLAW
(A) to survive (B) to knock down

(C) to damage, to spoil

5. SEMINAL

(A) original, basic (B) obstinate (C)

independent  

6. RENAISSANCE
(A) revocation (B) revival,

rejuvenation (C) recapitulation  

7. PROPITIOUS 
(A) opportune, auspicious 

(B) appropriate (C) definite 

Answers: 1. B 2. A 3. A 4. C 5. A
6. B 7.A

Choose the word most nearly
opposite to the words given in
the capital letters
1. WITHDRAW
(A) to reprove (B) to enter, to

deposit (C) to prompt

2. TENSE
(A). to relax (B) to get down 

(C) to conclude

3. DAUNTLESS
(A) timid (B) credulous 

(C) dubious

4. RUN-OF-THE-MILL
(A) exceptional (B) ceaseless 

(C) confidential 

5. RUDIMENTARY 
(A) muscular (B) sophisticated,

advanced (C) apologetic

6. BOISTEROUS 
(A) restrained, orderly 

(B) shackled (C) unfathomable  

7. BRIMFUL
(A) legitimate (B) empty (C) erudite 

1. B 2. A 3. A 4. A 5. B 6.A 7.B
LET US KNOW ABOUT THE
WORD “SAVAGE” 
SAVAGE – 1. adjective, extremely

violent and frightening, not

domesticated (अत्यंत आिमि और कहंसि,

जो पालतू नहीं हो) The security forces

had made a brutal and savage

attack on the terrorists last

week.My neighbour has a savage

dog.

We must be afraid of savage

beasts. A gang of armed and

savage robbers murdered the local

businessman last night.

2. Very serious (अत्यंत गंभीर) The

government’s latest tax policy has

evoked savage criticism by the

opposition parties. 

3. Huge and severe (कवशाल और ििोर)

The government has decided to

bring about savage cuts in the

agriculture budget of the next

financial year.

Verb - to attack violently (कहंसि रूप से

आिमण िरना) The boy was badly

injured when the street dog

savaged him.

To criticize someone very cruelly

(किसी िी िूरतापूववि आलोचना िरना)

The common masses savaged the

government for the indifference to

the demands of the farmers.

Noun - a person who is a savage

is at a very early stage of

development (ऐसा व्यकतत जो कविास िे

प्राचीन टतर पर हो) Even after the fast

development, millions of the

people have been living the life of

savages across the world.

Synonyms: Adjective

Barbaric, untamed, fierce,

ferocious, barbarous, uncivilized

Synonyms: Noun

Beast, brute, 

Synonyms: Verb

To abuse, to assail, to criticize 

Antonyms: Adjective

Civilized.

WORD OF THE WEEK
APOTHEOSIS – noun, the perfect

example of something, the highest

part of something, deification

(सवोविम उदाहरण, दवेता  िा टवरुप प्रदान िरना)

Her latest best seller has finally

proved that she has achieved the

apotheosis in the art of writing and

inspiring the readers. 

English is used as a
lingua franca among

the people of many
countries across the

world. Its
importance as a

foreign language,
especially in the

current milieu of the
globalized world,
cannot be easily

gainsaid. The
mastery of English

refines the
personality and

facilitates the
success. Let us

perfect the
knowledge of

English to
accomplish the

dreams of our life.  
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ऑकलैंि कवचवकवद्यालय द्वारा ऑिलैंड इंकडया हाई अचीवसव टिॉलरकशप िे कलए

आवेदन आमंकित किए गए हैं। यह छािवृकि खास तौर पर भारतीय छािों िे कलए 

है, जो 2026 में टनाति, टनातिोिर या पोटट-िेजुएट कडतलोमा पाठ्यिमों में प्रवेश

लेना चाहते हैं। इस छािवृकि िा मुख्य उद्देचय प्रकतभाशाली अंतरराठिीय छािों िो

आिकषवत िरना और उन्हें पढ़ाई िे दौरान आकथवि सहायता  देना है। शोधाकथवयों िा

चयन मुख्य रूप से उनिी शैिकणि योग्यता, आवेदन पि िी गुणविा, संदभवितावओं

द्वारा दी गई अनुशंसा तथा प्रटताकवत अध्ययन िायविम िे कवचवकवद्यालय िे 

रणनीकति उद्देचयों िे साथ सामंजटय िे आधार पर किया  जाएगा, ताकि योग्य 

और उपयुतत उम्मीदवारों िा चयन सुकनकचचत किया जा सिे। इस योजना  िे तहत

चयकनत छािों िो ट्यूशन फीस िे कलए अकधितम 20,000 डॉलर ति िी छािवृकि

दी जाएगी। 

आिेदि की अंनतम नतनथ : 02 अप्रैल, 2026

आिेदि नलंक : tinyurl.com/bdfcxavk

20,000 िॉलि तक की छातुुवृचुुि पाने का मौका

बाथ कवचवकवद्यालय िी इंटरनेशनल एतसीलेंस टिॉलरकशप-2026 िे कलए 

आवेदन आमंकित किए गए हैं। यह छािवृकि उन छािों िे कलए एि बेहतरीन 

अवसर है, जो कसतंबर 2026 में कवचवकवद्यालय िे टनाति पाठ्यिमों में प्रवेश 

लेने जा रहे हैं। इसिा उद्देचय उत्िृठट शैिकणि उपलकधध वाले छािों िो उनिी पढ़ाई

में आकथवि सहायता प्रदान िर उन्हें प्रोत्साकहत िरना है। चयकनत उम्मीदवारों िो प्रत्येि

शैिकणि वषव िे कलए 8,000 पाउंड ति िी छािवृकि दी जाएगी, कजससे उनिी 

कशिा िा खचव िाफी हद ति िम हो सिेगा। आवेदन ऑनलाइन माध्यम से 

टवीिार किए जाएंगे। 

आिेदि की अंनतम नतनथ : 25 जून, 2026

आिेदि नलंक : tinyurl.com/37srxwp2

चविेश मेु पढुाई के मौके 

इिलैलस टिॉलरकशप िे कलए छािों से आवेदन आमंकित किए गए हैं। यह 

टिॉलरकशप छािों िो यूनाइटेड किंगडम, यूरोप और अमेकरिा िे शीषव कवचवकवद्यालयों

या संटथानों में अपनी पसंद िे कवषय में अध्ययन िरने िा अवसर प्रदान िरती है।

इसिा उद्देचय छािों िो ऐसा अनुभव देना है,

जो उनिी सोच िो व्यापि बनाए, उनिे

िौशल िो कनखारे और उन्हें समाज में

सिारात्मि बदलाव लाने िे कलए सिम

बनाए। आवेदन िे कलए आवचयि है कि

अभ्यथीव िे पास भारत िे किसी मान्यता प्रातत

कवचवकवद्यालय से कडिी हो। टनाति िे अंकतम

वषव में अध्ययन िर रहे और पकरणाम िी प्रतीिा िर रहे छाि भी आवेदन िर सिते

हैं। इस टिॉलरकशप िे तहत िोसव िी अवकध नौ महीने से चार वषव ति हो सिती है।

टिॉलरकशप राकश पाठ्यिम िे आधार पर तय िी जाती है, कजसमें ट्यूशन फीस, रहने

िा खचव, एि तरफ िा यािा भिा, वीजा लागत और टवाटथ्य भिा शाकमल होता है।

िुल सहायता राकश 120,000 अमेकरिी डॉलर ति हो सिती है।

आिेदि की अंनतम नतनथ : 31 माचव, 2026

आिेदि नलंक : tinyurl.com/4kncp2ck

इनलैकुस सुकॉलिचशप
अपन ेजीवन में सफलता िी बलुकंदयों पर हर इन्सान

पहुचंना चाहता ह,ै लकेिन हर िोई इस मुिाम िो

हाकसल नहीं िर पाता। आपि ेअसफल होन ेि ेिई

िारण हो सित ेहैं, कजनमें स ेएि ह,ै जीवन में सही

ढगं स ेतलाकनंग िा न होना। सफलता ि ेिछु मलूमिं,

कजन्हें अपनािर आप भी जीवन में सफल बन सित ेहैं:

n अपिा लक्ष्य तय करें
कबना लक्ष्य िे जीवन िीि उसी प्रिार है, जैसे कदशा

िे बगैर हवा। अगर आप जीवन में लक्ष्य तय नहीं

िरते हैं, तो आप भले ही कितनी मेहनत तयों न लें,

सफलता से वंकचत रह सिते हैं। इसकलए सबसे

पहले अपना लक्ष्य तय िरें।

n समय का सही इटतेमाल
आपिो अपने िाम िो छोटे-छोटे टाटि में बांट

लेना चाकहए। इस तरह कितना ही बड़ा िाम हो,

आपिो मुकचिल नहीं लगेगा और आसानी से आप

उसे अंजाम ति दे पाएंगे। 

n अपिे काम में प्रनशनित हों
आप अपने िाम में कजतने अकधि प्रकशकित होंगे, उतने

ही ज्यादा किसी भी पकरकटथकत िे कलए तैयार होंगे और

उसे आसानी से िाबू िर पाएंगे। इसकलए अपने िाम

से संबंकधत जानिारी िो हमेशा बढ़ाते रहें।

n काम के बीच में लें ब्रेक
लंबे समय ति िाम िरते रहने से आप शारीकरि

और मानकसि रूप से थिावट महसूस िर सिते

हैं। इससे आप िी प्रोडकतटकवटी पर बुरा असर पड़

सिता है। इसकलए िाम िे बीच-बीच में िेि लेते

रहें, इससे आपिे अंदर नई ऊजाव िा संचार होगा

और प्रॉडकतटकवटी में भी बढ़ोतरी होगी।

n सेहत का रखें ख्याल
आप जब टवटथ होंगे, तभी िाम सही तरीिे से िर

पाएंगे। इसकलए आपिो अपनी सेहत िा ध्यान रखना

चाकहए। खानपान से लेिर एतसरसाइज हर चीज पर

ध्यान देने िी जरूरत है। इससे आप कफट और

टवटथ रहेंगे।

n अपिे काम से प्यार करें
जब ति आप किसी िाम िो कदल लगािर नहीं

िरेंगे, तब ति सफल नहीं हो सिते हैं। आपिो

अपने िाम िो कदल में और कदल िो िाम में लगाए

रखना चाकहए।

n यािा से आिंद उठाएं: यािा मुकचिल, लंबी और

थिाने वाली हो सिती है, लेकिन कनचचय ही यह

आनंददायि होती है। इसकलए यािा से आनंद उिाएं

और कफर आिर अपने िाम में जुट जाएं।

जीवन मेु सफलता 
के मूलमंतुु


